Beste Begeleider,

In de eerste plaats willen we je danken voor je hulp. Om uiteindelijk voldoende arbitrage van een redelijke kwaliteit te bereiken is er heel wat te doen.

Hieronder volgen een aantal tips, die jullie als begeleiders bij de junioren onder de aandacht kunnen brengen. Een beperkt aantal, want veel meer kunnen ze toch niet meenemen die eerste 2 keren dat ze fluiten.
Alle nieuwe scheidsen ontvangen een brief waarin zij worden gefeliciteerd en ook van de regels van het fluiten en het begeleiden op de Gooische uitleggen. 

Tips voor de begeleider













1. Begeleid vóór de wedstrijd, in de rust en na afloop. Zo min mogelijk tijdens de wedstrijd.
2. Informeer beide coaches dat je nieuwe fluitist(en) begeleidt.
3. Bespreek vooraf een beperkt aantal punten (geen spelregels uiteraard)


4. Aandachtspunten voor junioren:

a. Fluit hard. Het fluiten sec.
Fluit alleen voor zaken die je gezien hebt.
Fluit HARD. Bijna alle nieuwe scheidsen fluiten veel te zacht.
En als je gefloten hebt, blijf bij je beslissing. Dus fluit opnieuw als ze blijven doorspelen.

b. Duidelijk aanwijzen. 
De signalen van de scheids even doornemen. 
Let op bij zijlijn en vrije slagen; met 1 arm aangeven wie de slag mag nemen. Eventueel gevolgd door de plaatsaanduiding, of de rede van het fluiten. 
Maar dit is echt secundair. 


















c. Gebied. 
Het gebied waarin de scheidsen fluiten.
-  Exclusief in de eigen cirkel. 
-  De eigen helft voorrang bij tegenstrijdige beslissingen.
De diagonale verdeling van het veld.


d. Looppatroon. 
Waar je staat (wat is je eigen kant) en waar je loopt. 
Van midden tussen de 23 en de middenlijn tot naast het doel (niet er voorbij)
En natuurlijk langs de zijlijn met de boog vanaf de 23 lijn naar het doel.
e. Veiligheid (de belangrijkste van alle)
Fluit af als je het gevaarlijk vindt. 
En let (ook bij de kleintjes) op de 5 meter afstand. 
Dat voorkomt gevaar en komt het spel ten goede.
5. Loop verder alle praktische zaken mee zonder teveel toe te lichten. 
Zoals de toss, de tijd, wedstrijdonderbrekingen en het wedstrijdformulier invullen.
Meemaken en zien werkt vaak beter dan veel uitleggen.


6. Bespreek de goede en de verbeterpunten na de wedstrijd.
Sommige junioren zijn vreselijk zenuwachtig bij hun 1e wedstrijd..








Monique Six
Scheidsrechterscommissie Junioren 

